
Роспотребнадзор информирует: О вакцинации против гриппа.
Зачем нужна вакцинация от гриппа?
Отвечает Валентина Плоскирева, заместитель директора по клинической работеФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора.
Вакцинация направлена на предотвращение массового распространения заболеванияи тяжелых осложнений, она особенно рекомендована:

- пожилым;
- детям до 5 лет;
- беременным;
- людям с хроническими заболеваниями.

В настоящее время в стране еженедельно регистрируется 700 тысяч заболевших,отмечается динамика к росту числа госпитализированных. От недели к неделеувеличивается число больных гриппом.Прививка защищает не только привитого, но и близких и способствуетформированию коллективного иммунитета, поэтому ее следует сделать до начала подъемазаболеваемости.
Когда вырабатывается стойкий иммунитет?
Через 10-15 дней после прививки, поэтому стоит своевременно позаботиться опрофилактике гриппа.
Когда противопоказана вакцинация?
При остром течении ОРВИ или обострении хронических заболеваний.
Вакцинация значительно снижает риск заражения и почти полностью предотвращаеттяжелое течение и летальные исходы. Эффективность в среднем порядка 80-90%.

Берегите себя!


